
2.3. Отсутствие психологических перегрузок, обеспечение психологической безопасности 

обучающихся. 

     Психологическая безопасность является одной из составляющих безопасности и как 

состояние сохранности психики, предполагает поддержание определенного баланса между 

негативными воздействиями на человека окружающей его среды и его устойчивостью, 

способностью преодолеть такие воздействия собственными ресурсами. 

Обеспечение психологической безопасности в школе опирается на следующие принципы: 

Опора на развивающие образование, организация психологической защищенности личности, 

социально-психологическое сопровождение субъектов образовательного процесса. 

Обеспечение психологической безопасности – комплекс мер, состоящий из диагностик, 

организации образовательного пространства, проведения коррекционно- развивающих занятий 

и тренингов, консультативную и просветительскую работу с педагогами и родителями 

учащихся, с учениками. 

1. Организация предметно-развивающей среды, отвечающей принципам комплексирования и 

гибкого зонирования, комфортности и эмоционального благополучия детей и взрослых, 

удовлетворение потребности в общении, движении, развитии и т.д. 

2. Организации образовательного процесса (баланс между специально организованной 

деятельность и совместной и самостоятельной деятельности детей, построение занятий в форме 

диалога, совместное решение познавательных и практических задач, включение в 

жизнедеятельность воспитанников значимых и интересных для них видов детской 

деятельности) 

3. Организация психолого-педагогического сопровождения обучающихся, имеющих трудности 

в адаптации, коммуникации. 

Во избежание психологических перегрузок используются следующие приемы: 

 комфортное начало и окончание урока, что обеспечивает положительный эмоциональный 

настрой учащихся; 

 проведение   на   уроке   разнообразных    вале логических  пауз,  дыхательной  гимнастики, 

самомассажа,  упражнений,  направленных на поддержание у учащегося высокого уровня 

работоспособности и повышения стрессоустойчивости.  

 объяснение нового материала с опорой  на субъективный опыт учащегося. В результате 

использования этого метода дети учатся обращаться к своему личному опыту, 

предъявлять свою собственную позицию, искать и находить свои оригинальные способы 

деятельности; 



 упорядочение системы домашних заданий, их дозировка, выбор, творческий характер. 

Объем домашних заданий и степень их сложности соизмеряются с возможностями 

каждого ученика. Предлагаются детям разноуровневые задания; 

  учет индивидуальных  способностей и особенностей ребенка. 

 


