
10 марта 2023г. в школе прошла спартакиада 

«Мама, папа, я – спортивная семья». 

     Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья детей и их родителей, 

популяризация физической культуры и спорта, укрепление семейных ценностей и 

традиций - вот главные цели и задачи мероприятия. Приучать каждого ребенка к 

здоровому образу жизни должны с раннего детства их родители. А затем уже –

детский сад и школа. И данное    мероприятие является ярким подтверждением 

этому. 

   В спартакиаде приняли участие обучающиеся 1 классов со своими родителями. 

 Мамы и папы вместе с детьми преодолевали различные полосы препятствий, 

соревновались в беге, прыжках в мешках…. Все этапы этого увлекательного 

соревнования проходили в напряженной борьбе. Болельщики следили за ходом 

событий и поддерживали свои команды. 

    Соревнования прошли на хорошем организационном уровне. Все присутствующие 

получили заряд бодрости и хорошего настроения. Дети и взрослые ещё больше 

сблизились, пообщались в неформальной обстановке. 

 Всем командам были вручены грамоты. Родителям – сертификаты участников, а 

детям – сладкие призы. Все участники получили отличный заряд бодрости и море 

положительных эмоций. 



 

 

 


